
  

 

  

  

   
 

 

 

  

 外出自粛が続く毎日、メイプルでは皆様に楽しんで頂けるよう、いろい

ろな企画を考えています。最近はコロナウイルス流行後に、オレオレ詐欺

以外にも、１０万円支給が決定し不審な電話や来訪者が増え、詐欺にあわ

れている方が多くおられるとの事です。そこでご利用者ご協力のもと「詐

欺に騙されるな！！」劇場を行いました。 

年々、詐欺などの手口が分かりにくい事で、騙されてしまう方も全国で多く見られています、

どうか皆様、十分に気を付けてください。 

 紫陽花の花が少しつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。

蒸し暑い日もあり汗ばむ季節です、衣類などで調節し過ごしていきましょう。    

さて、コロナウイルス感染者数も全国的に少なくなり、自粛制限も解除と

なった 6 月ですが、まだまだ予断出来ない状態です、今後も消毒、手洗い、

を徹底して感染予防に繋げていきましょう。 
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V バランス・下肢筋力アップ！！ 
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今回の工作クラブは、紫陽花の貼り絵づくりを行いました。各テーブ

ルごとに貼り絵や飾りを付け、特大の壁画が完成しました！！ 

 

運動後はウォーターマッサージベッドで

リラックスタイム！！ 

天気の良い日に、メイプル自慢の中庭にて

景色を眺めながら足浴タイム！！ 

 

・11日(木)・17日(水) 

・26日(金)・30日(火) 

 

６月散髪予定 

 

・工作クラブ   13 日(土) 

・メイプル劇場  日程未定 

 （その他行事は決まり次第お知らせ致します） 
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