
  

 

  

  

   
 

 

 

  

 1 日(金) 2 日(土)に節分豆まきを行いました。 

今年の鬼は、かわいい鬼と恐～い鬼が登場！！ 

「鬼は～外、福は～内」と職員ふんする鬼に豆を

ぶつけ鬼退治！！かけ声がホール内に響きわたり

大変盛り上がりました。今年もたくさんの福を招

きいれ無病息災をお願いしました。 

 春の到来とはいえまだまだ浅く、風が冷たい毎日ですが皆様いかがお過ごしで

しょうか。木の芽もふくらみ始め、花のつぼみにも春を感じ、色とりどりの花が

咲き競う嬉しい季節になりました。四月からの外出行事も楽しみですね。日々の

リハビリで身体を鍛え体調に気をつけて過ごしましょう。 
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少人数によるおやつ作りがありました。 

今回はバレンタインに因んでチョコたっぷりのパ

フェ！！ 

つぶしたサブレを器に入れ、生クリームとハチミ

ツを掛け、フルーツやチョコをトッピングしたら

出来上がり～☆甘くて美味しいと大好評でした。 

今回は来月のひな祭りにちなんでの

壁掛け作りに挑戦！！お内裏様とお

雛様を折り紙で織っていただき、梅

柄の画用紙に貼り付け、カラフルな

色紙を周りに飾り付けたら完成。 

発行元：メイプルケア大宮デイサービスセンター 
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１月・2 月お誕生日の方々のお祝いに

かばた様、悠の竹や様へ外食に行って

まいりました。美味しい食事を前に会

話も弾み笑顔あふれるお誕生日外出

となりました。 

・2 日(土) ひな祭り(おやつ作り) 

・運動会  上旬予定 

・11日(月) 法話 

・27日(水) 明新ハンドベル 

・6(水) ・14(木) 

・22(金) ・26(火) 

 

３月散髪予定 
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