
  

 

  

  

   
 

 

 

  

事前にご利用者様に作って頂いたカラフルな短

冊に、今年も願い事を書いて頂きました。「家内

安全」「健康でありますように」やユーモア溢れ

る短冊もありました。こちらの短冊は七夕に向け

ホールに飾っていきます。 

☆☆☆皆様の願いが叶うといいですね☆☆☆ 

選択外出のニシムラ珈琲へ行ってまいり

ました。メニューが豊富な中、定番のオ

ムハヤシ・エビフライ＆豚の生姜焼き・

ナポリタンなどお好きなものを選ばれて

いた皆様。ちなみに、一番人気は“オム

ハヤシ”でした！！「とっても美味しい」

召し上がられ、利用者様同士お話しも弾

み笑顔がたくさんの外出となりました。 

蒸し暑い日が毎日続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

梅雨が明けると強烈な夏の日差しが照りつけ夏本番となってまいります。  

暑さに負けず、食事・睡眠をしっかり摂り体調管理をしていきましょう。   

また、水分補給をしっかり摂り脱水症・熱中症対策を心がけ、元気に夏を楽し

みましょう。 
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8 日（金）一階厨房からの出火を想定した防災訓練がありました。皆様には事前に

お知らせしていましたが、午後からの体操中だったこともあり、ビックリされた方も

おられましたが、職員の誘導のもと落ち着いて避難誘導して頂きました。その後は消

防署職員の方より消化器の使用方法について説明して頂き、実際に体験していただき

ました。体験に参加された方より貴重な体験ができたとのお言葉を頂きました。ご参

加頂いた皆様、ご協力ありがとうございました。今後も訓練を通し災害時の対応を身

に付けていきたいと思います。 

 民謡や踊り、スコップを使ったユニークな演奏を披露していただ

きました。皆様の良くご存知の「スーダラ節」「私の好きな旦那さ

ま」「河内男節」などの民謡・踊りを楽しまれ。その後、スコップ

三味線による「きよしのズンドコ」「イッチョライ」を観賞。最後

は「炭坑節」を皆さまの手拍子の中、はらめスイスイクラブの皆様

と、ご一緒に踊られたりと、さらに盛り上がった楽しい時間を過ご

されておられました。 

  

6（金） １０（火） 

18（水） ２６（木） 

 

・６（金）７（土） 七夕会（おやつ作り） 

・１０（火）    はらめスイスイクラブ 

・１２（木）    越前さくら会 

・１８（水）    工作クラブ 

7月散髪予定 
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