
  

 

  

  

   
 

 

 

  

5 月上旬に選択外出にて西山公園つつじ見学に出掛けました。今年は例年

よりも開花が早かったのか、ご利用者様が行かれた時には、残念ながら見頃

とはいえませんでしたが、公園内でお弁当をゆっくりと召し上がりながら、

所々に咲き誇る、赤紫や白、ピンクなどのつつじを観賞されておられました。    

その後は、動物園でレッサーパンダや猿などを見学されたり、道の駅でお買

い物や、お好きなものを召し上がられたりと楽しまられておられました。  

また、今回の外出は気温も低く、あいにくの雨天の日もあり、予定を変更

し、ご希望者様のみビリオン珈琲に行く日もありましたが「雨が降って行け

ないのは残念だったけど、ここでゆっくり出来て良かった～」とお優しいお

言葉をいただき喜んでいただけました。 

 

 暑さが日増しに厳しくなってきたように感じる毎日ですが、皆様いかがお過ご

しでしょうか。6 月と言えば衣替えや梅雨の季節、雨が続くと気分も沈みがちに

なりますが、そんな梅雨空の合間にみる青空は、とても気持ちがいいものです。 

爽やかな初夏の風を感じ明るく過ごせたらいいですね。また、この時期は梅雨冷

えに肌寒い日や暑い日もあり、その日によって温度差があります、気候に合った

服装をして体調管理に気をつけて過ごしていきましょう！！ 
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 明厳寺乙坂様による法話がありました。 

とても分かりやすいお話に、熱心に聞かれており、

合間に冗談まじりのお話もあり、大笑いされるご利

用者様もおられ、ホール内が笑いに包まれました。 

｢今日は良い話が聞けた～｣｢また来て欲しいわ｣と

大変喜んでおられました。 

 神明神社へ参拝に出掛けました。朝は雨が降っていた日も

ありましたが、皆様が出掛けられる午後にはお天気もよく

晴れ間となりました。 

 参加されたご利用者様は、神社を参拝されたり屋台で人形

焼きやお好み焼きを購入されたりと楽しまれ、大人気の人

形焼きはアツアツをその場で美味しく召し上がられていま

した。 

 

８日（金）１２日（火） 

２０日（水）２８日(木) 

・ニシムラ珈琲外食  ６月上旬 

・防災訓練       8 日(金)        

・藤島幼稚園来訪   １１日(月) １２日(火) 

           ２０日(水) 

・はらめスイスイクラブ １９日(火) 

・ゆりの里外出    ６月中旬～下旬予定 

6 月散髪予定 

 


