
  

 

  

  

   
 

 

 

  

 今年もメイプルに可愛い鬼が登

場し豆まきが行わられました。 

 職員ふんする鬼に｢鬼は外～、福

は～内｣と元気いっぱい豆をぶつけ

られ災厄、邪気を払いました。豆ま

きのあとは、事前に製作して頂いた

手作りのお面をつけての記念撮影

を行いました。 

 早春の候、皆さま風邪など召されずにお過ごしでしょうか？朝夕は、まだまだ

冷え込みますが日差しが春めいて参りました。日ごとに暖かさが増してきたよう

にも思います。 

 今年は、強い寒気と低気圧の影響で昭和 56 年豪雪以来、37 年ぶりに積雪１４

０ｃｍを超える大雪に見舞われました。その為、営業を臨時休止する運びとなり

ました。営業再開後もしばらくは時間を短縮させて頂き、ご利用者様、ご家族様、

他事業者の皆様方には大変ご迷惑をお掛けいたしました。職員一同、心よりお詫

び申し上げます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・津軽平野 ・嫁にこないか ・雪 

など１５曲ほどの懐かしい曲と甘～

い歌声にうっとりと聴きいっておら

れました。 
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        ２月５日は｢笑顔の日｣    

“いつもニコニコ”の語呂に由来し製定されたそうです。笑顔

は、第一印象をよくし魅力的に見せてくれますが、実は外見だ

けでなく、内面にもよい効果をもたらしてくれると言われてい

るそうです。笑顔になることで脳が刺激され、免疫力を高める

ホルモンが分泌されるほか、笑うことで自律神経が整えられる

とも言われているそうです。笑顔でいることが多い人は、心も

体も健康的になりやすいそうです。だからメイプルの利用者様

はいつも元気なんですね。 

          

２(金) 8(木) 14(水) 

20(火) 26(月) 

 

３散髪予定 

 

・３(土) ひな祭り会 

・８(木) 明新ハンドベル 

・１４(水) はらめスイスイクラブ 

・２０(火) 折り紙クラブ 

・２４(土) 越前さくら会 


