
  

 

 

 

  
 

 

   
 新緑したたる好季節の到来です。今年一回目の選択外出も終了しお花見に行かれた

方、博物館に行かれた方それぞれに楽しい思い出が出来ましたね。気候も良く動きや

すい季節となりこれから外出行事も増えて行きます。メイプルでは外出やご自宅で安

全に過ごして頂くため、リハビリや集団体操も重視しています。梅雨入りも間近なよ

うですが、雨に負けないよう利用時には身体を動かして元気に過ごせる身体づくりを

して行きましょう！！ 

 

 

 

今年も庭や玄関前の花壇で花を育てて

います。サギ草・向日葵、小夏の種、

パンジー・ビオラ・マリーゴールドの

苗を植えました。利用者様にもご協力

して頂き、お花いっぱいなメイプル目

指して育てて行きます。今後の成長が

楽しみです！！ 

 月に一度の工作クラブの日があります。いつも身体

を動かしたゲームに参加される方もこの日は工作に

参加して頂きます。今回は牛乳パックを使って「ペン

立て」を作成しました。ご自分の好きな色紙や飾りを

選んで頂き世界に一つだけのペン立てが出来上が

り、個性あふれる作品になりましたね。 
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４月の初め頃、桜が一気に満開になりお花見外

出が始まりました。飲食コースを選んだ方は足

羽川の河川敷に行き買い物をしたり、桜を眺め

てゆっくり過ごしました。今年はお天気に恵ま

れ桜ものびのび咲いて綺麗でしたね♡ 

翌週には博物館外出を行っています。芦原温泉

や創立当時のだるまや西武、昭和の家具や家電

を見て「懐かしい」「これ家にあったわ！」と 

思い思いに話されていました。 

どちらの外出も楽しくていい思い出になられ

たことだと思います。 
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１日（月）  １０日（水） 

１８日（木） ２６日（金）  

   ３０日（火） 

５月散髪予定 

 選択外出 

西山公園つつじ見学・ニシムラ珈琲ランチ 

１６日（火）折り紙クラブ（予定） 

     

今月の掲示版のお花はパンジーでした。パン

ジーは寒さに強ため冬から春が見頃だそう

です。お花紙と新聞紙で立体的に作られたパ

ンジーの前でフラワーバルーンと共に写真

撮影を行いました。 
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