
 

 

 

 

 

 

今年のお正月は例年にない暖かさで雪も降らず初詣もたくさんの参拝者で 

にぎわっておりました。そんなお正月が明けメイプル営業初日目は皆様の 

お元気な姿を拝見できお正月遊びや７日の昼食には七草粥、１３・１４日 

にはメイプルで新年会を行い良いスタートが出来ました。 

新年会では昼食時に厨房職員が腕によりをかけてお祝い御膳(お刺身・こぶ 

巻き・栗きんとん・牛肉の八幡巻き・黒豆・赤かぶの酢づけ・白身魚のお吸 

い物)を作りました。黒豆の金箔は職員が金沢へ行き調達しています♡ 

今年も皆様が喜んで頂けて笑顔で過ごせますよう職員一同頑張ります 

のでよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                     

 

                    メイプルの玄関には一足早く“桜”が咲いて 

                    おります。みちのく桜というもので寒い冬でも 

                   満開に咲きお花見が楽しめることから最近、                    

人気を集めているようです。 

                    お正月前から少しずつ咲き始め満開になるま 

                    でが待ち遠しいですね♡ 
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1 月の選択おやつは“スイートポテト”と“おはぎ”でした。やはり“おはぎ”が大人気で

甘くて美味しいおはぎをほお張りホッペが落ちそうになっていました♡ 

また別の日ですが甘酒も楽しんで頂きました。お好きな方が多く身体もポカポカと暖まりま

したね。他にも芋ようかんや茶巾など手作りしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生日外食は人気でたくさんの方が参加されます。今年もバードグリーンホテルでのお食

事になります。和彩ランチや健康的で野菜たっぷりの食べ放題のバイキングがありお腹いっ

ぱい食べられ、デザートや飲み物も種類があり皆様からは大好評です。 

 

 

 

 

 

 

 

※以前から声掛けしていますが、最近メイプルご利用中に利用者様同士で物の受け渡しをさ

れている事が増えてきています。物だけではなく住所や連絡先の交換もトラブルになりま

すのでご遠慮いただきますよう宜しくお願い致します。 

※寒くなりコート・ジャンパー、帽子、手袋等着用されるようになってきました。職員も十

分に注意を払っていますが万が一の事もありますので名前の記入をお願い致します。 

 

散髪予定日         ２月 行事予定 

２月は散髪ありません。      ３(水) 節分 豆まき 

               １６(火) おやつ作り 

              ２４(水) 微風 (ボランティアによる歌や踊り) 

               ２５(木) 法話 

              ２６(金) 選択おやつ 
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