
  

 

  

  

   
 

 

 

  

 今年も 2 日(火)3 日(水)に節分豆まき

を行いました。それぞれ手作りの鬼の面

を頭に付けて鬼に扮した職員に向かっ

て「鬼は外！福は内！」と全員で声を出

して思い切り豆を投げました。鬼退治は

見事大成功！邪気を追い払い、今年の無

病息災を願いました。 

 少しずつ日が長くなり、春の訪れが近いことを感じますが、皆様いかがお過

ごしでしょうか。一時期は寒波も続きましたが、今年はそれ程大雪にも見舞わ

れることなく、穏やかに過ごせたように感じます。早く暖かい日々が訪れるこ

とを願うばかりです。さて、昨今はコロナ過で外出もままならない状況ですが、

2 月より開催されている北京オリンピックのお陰でメイプルでも毎日オリンピ

ックの話題で盛り上がりました。皆様も普段以上にリハビリに対して力が入っ

ているようにも感じました。これから暖かくなってくるので、今後もリハビリ

に励み、健康な体をつくっていきましょう。 

皆様が作った壁飾りの前で写真撮

影！とっても可愛い節分の飾りと

椿の木が出来ました！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 日(月) 

大袋おくり 

今年は冬季オリンピックの年！ 

メイプルでも 1 週間オリンピックを開催しました！ 

それぞれ紅白に分かれ、1 週間の内に様々なゲームで競い合って

いきました。皆様、負けん気が強く、ついつい応援にも熱が入っ

ている様子も見受けられましたが、果たして勝敗の結果は…？ 

8 日(火) 

風船バレー 
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・3 日(木)  ・9 日(水) 

・15 日(火) ・25 日(金) 

・5 日(土)、18 日(金) 手作り市 

・21 日(月) メイプル劇場 

他にも「手作りおやつ」なども予定しております。

日時が決まり次第、お知らせ致します。 

9 日(水) 

箱へホールインワン 

結果は同点優勝!!最後には

メダルとトロフィー授与も

行いました！ 

10 日(木) 

ぐらぐら棒倒し 

11 日(金) 

倒せ！カップノック 

12 日(土) 

座ったままリレー 

3 月の散髪予定 

 


