
  

 

  

  

   
 

 

  

  

 10 月に入って一気に寒さがやってまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょ

うか。メイプルにある紅葉も少しずつ赤く色づいてきており、秋の訪れを感じま

す。皆様の装いも一気に秋冬の服装になってまいりましたが、急に寒くなってき

たこともあり、寒さに慣れていない為か厚手の服を着てくる方も数名見受けられ

ます。朝は寒くても日中は暖かい日もありますので、調整しやすい服装でお越し

ください。少しずつ冬に近づき身体も強張る方もいらっしゃいます。これからの

寒さに負けず、しっかり体を動かして寒さに負けない体を作っていきましょう。 

10 月は選択外出の一環として「たけふ

菊人形」へ行ってまいりました！連日お

天気にも恵まれ、外出最終日には菊も綺

麗に開花しておりました。園内の菊だけ

でなく、近くのコーヒーショップへ寄っ

て一息ついたり、お土産コーナーにも足

を運んでお買い物などを楽しまれまし

た。参加された皆様も「天気も良かった

し楽しかったわ」と外出を大いに楽しま

れたようでした。今年の選択外出は今回

が最後となりますが、また来年の選択外

出を楽しみにお待ちください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・6日(月)  チャレンジ塾様（歌・ハーモニカ演奏） 

・7 日(火)  法話（乙坂様） 

・10日(金) 工作クラブ 

・17日(金) 法話 

玄関前もハロウィンや秋の飾

りになっています。10月は芋掘

りができる掲示板も皆さんで

作りました♪ 

 今年もハロウィン仮装撮影会を実施しました！ 

今回初めてハロウィン撮影に参加する方もいらっし

ゃり恥ずかしがる方もいれば、ノリノリで撮影に望

む方もいらっしゃいました。皆さんいつもと違った

装いを楽しまれ、撮影会もとても賑やかでした♪ 
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・6日(月)  ・14日(火) 

・22日(水) ・30日(木) 

11月の散髪予定 

 


