
  

 

  

  

   
 

 

 

  

 新年最初の催し物はメイプル新年会！獅子舞とひょ

っとこの登場を皮切りに、どじょう掬いや二人羽織、叩

いてかぶってじゃんけんポン！などを行いました。特に

盛り上がったのは二人羽織で、参加された皆様も「もっ

と右よ！」「上に上げてー」とあちらこちらから掛け声

が上がっていました。 

 

 暦の上では春ですが、まだまだ寒い時期が続いております。皆様いかがお過

ごしでしょうか。年末年始のお休みを経て、大きなケガや病気もなく、ほとん

どの皆様が元気にメイプルに来てくださり、職員一同大変嬉しく感じておりま

す。お正月休みや寒さも相まって、身体が動かし辛い方もいらっしゃると思い

ます。歩く際も足が上がらず、躓きそうになる方も時折見られておりますので、

メイプルでしっかり身体を動かし、元気に過ごしていきましょう！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年はメイプル神社で初詣！今年は着物に着

替えて、今年の願いや抱負を書いた絵馬を奉納し

ていただきました。おみくじも引いていただきま

したが、結果はいかがだったでしょうか？今年１

年も皆様良い年で元気で過ごしてきましょう！ 

・23日(月)・24日(火) 

・25日(水) 

散髪希望の方は当日までに事

前予約をお願い致します。 

・2 日(月)、3 日(火) 節分豆まき 

・3 日(火)～9 日(月) メイプル運動会 

・10日(火)     法話 

・14日(土)     手作りおやつの日 

 習字クラブの様子です。書道に長く

携わっていた方にもお手伝いいただ

き、新年最初の書初めを行いました。 
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お正月遊びの一環とし

て、メイプルオリジナ

ルかるたを使ったかる

た大会を開きました♪ 

2月の散髪予定 

 


