
  

 

  

  

   
 

 

 

  

 今年初めての手作り市を開催しまし

た！手作り市では余暇時間を活用して皆

様に作っていただいた小物入れやコース

ター、キーホルダーなどが並びました。

お一人当たり仮想通貨２５０円内でお買

い物を楽しまれ、皆様「いい買い物が出

来たわ」と喜ばれていました。 

かわいい売り子さん達にも

ご協力いただきました❤ 

 日毎に春めいてまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。寒さも和らぎ、

少しずつ暖かい日も増えて参りましたね。皆様をお迎えに行く道中でも梅の花が満

開を迎えており、皆様も「綺麗やね」と和まれる様子もありました。朝晩の冷え込

みはまだ続いていますが、日中は過ごしやすい気候になってきたかと思います。こ

れから外出する機会も増えてくるかと思いますので、歩行時の転倒には十分気を付

けていただくことは勿論、転倒予防の為にもしっかり体を動かしていきましょうね。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お天気が良い日に近所の公園や駅ま

でお散歩外出へ行ってきました。久し

ぶりの散歩に「気持ちいいわー」と参

加された方々も喜ばれていました。 4

 日替わりで行っているレクリエーショ

ンは、新作も続々追加されています！勝負

ごとになると皆様毎回張り切って参加し

てくださっています。 

・2 日(木)、20日(月) 手作りおやつの日 

・13日(月)      はらめスイスイクラブ様 

・16日(木)       工作クラブ 

・21日(火)      手作り市 

・23日(木)       チームクーパー(ギター演奏会) 

4 月上旬に桜ドライブを予定しております。日程などの詳細

は決まり次第、お知らせいたします。 

スポンジ叩きゲーム カーリング コロコロ玉入れゲーム 

コイン取りゲーム 

・20日(月) ・21日(火) 

散髪希望の方は前日までに予約

を入れてくださいますよう、お願

いいたします。 

月に 1～2回は職員による手作りおや

つを提供しています。今月は揚げド

ーナッツ、牡丹餅を作りました。 

4月の散髪予定 
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